
«ИНКЛЮЗИВНОЕ НАСТАВНИЧЕСТВО»  
 
Направление проекта:  
Образовательные инклюзивные инициативы 

 
г. Сыктывкар, Республика Коми 
 



Проблема и актуальность проекта 
 
отсутствие в г. Сыктывкар специально организованного места, где 
обучающиеся с ОВЗ и/или инвалидностью могут собираться вместе, 
заниматься творчеством, участвовать в образовательных, 
профориентационных, досуговых мероприятиях, проводимых по 
принципу «от своих для своих» 
 
только обучаясь вместе с нормотипичными детьми, обучающиеся 
гармонично вписываются в социум и получают возможность 
развивать свои навыки в полной мере 
 
проект предполагает проведение мероприятий такого формата, 
когда наставниками выступают также люди с ОВЗ и/или 
инвалидностью 



НЕХВАТКА 
тьюторов / 
дефектологов / 
инструкторов по 
ЛФК / логопедов 

Республика  
Коми:  

3447 человек -  
численность детей с 
инвалидностью до 18 
лет  

993 ребенка   
с ОВЗ и инвалидностью 
обучаются в 
образовательных 
организациях 

1/ 2/ 3/ 



Цель проекта 
 
Создание коворкинга для педагогов, школьников 
и обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью, в 
количестве не менее 150 человек, где они могут 
встречаться, заниматься самообразованием, 
творчеством и получать навыки для жизни – 
совместно с нормотипичными обучающимися. 



Задачи 
 
Оснащение помещения для коворкинга, его брендирование 
и оборудование по принципу доступности для обучающихся 
с ОВЗ и/или инвалидностью. 
 
Организация на базе коворкинга образовательных, 
профориентационных, досуговых мероприятий, проводимых 
по принципу «от своих для своих». 
 
Привлечение востребованных преподавателей и ведущих 
мастер-классов для целевых аудиторий проекта. 

1. 

2. 

3. 



Педагоги-наставники, 
работающие с 

обучающимися с ОВЗ и/или 
инвалидностью. 

1. 2. 

Целевые группы и география проекта 

Обучающиеся с ОВЗ 
и/или инвалидностью в 

возрасте от 10 до 25 
лет (школьники и 

студенты). 

г. Сыктывкар,  
Республика Коми. 

Сроки реализации проекта: май-декабрь 2024 года 

3. 

Нормотипичные 
обучающиеся, участвующие 

в образовательных и 
досуговых мероприятиях 

вместе с детьми с 
ОВЗ/инвалидностью. 



Ожидаемые результаты 
 

охват не менее чем 100 обучающихся 

охват не менее чем 50 педагогических работников 

создание доброжелательного пространства для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 

организация проб наставничества 

развитие форм досуга, профориентационной и образовательной деятельности для 
обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью 



Данилова  
Екатерина Андреевна,  

тифлопедагог,  
руководитель проекта 

Команда проекта  

Демина  
Надежда Игоревна,  

учитель-логопед  
МАОУ «СОШ №18»  

г. Сыктывкара,  
руководитель команды  
наставников проекта  

Уразова Юлия 
Михайловна, 

преподаватель английского 
языка, маркетолог, 
ответственный за 

медиасопровождение 
проекта 

Оксузьян  
Денис Владимирович,  

историк, автор книги  
«Грани просвещения»,  

член команды  
наставников проекта  

Смирнова  
Светлана Васильевна,  

преподаватель,  
директор института 

непрерывного образования  
СГУ им. Питирима Сорокина,  

руководитель 
организационного  

штаба проекта  



Мероприятия проекта 
  

 
Обучающие мастер-классы для 
наставников проекта: 
1. Социальный подход в понимании 
инвалидности. Этикет общения с 
людьми с инвалидностью 
2. Правила общения и обучения 
незрячих. Ассистивные технологии 
3. Варианты помощи и 
взаимодействия с человеком, 
имеющим трудности в передвижении 



Мероприятия проекта 
  

 

11 сентября в Молодежном центре 
г. Сыктывкара прошла 
Медиавстреча «Кано», 
посвящённая искусству 
фотографии. Ребята с 
инвалидностью и без изучали 
основы работы со светом и 
композиции в кадре под 
руководством наставника Максима 
Изъюрова – талантливого 
фотографа и куратора проекта. 



Мероприятия проекта 
  

Мастер-класс по стрельбе из 
лука с представителями Федерации 
стрельбы из лука Республики Коми и 
тренерами клуба "Перестрелка". 
Президент Федерации стрельбы из 
лука Владимир Торопов рассказал 
про Федерацию, ее участников, как 
можно попасть на занятия. Затем 
участники проекта попробовали 
себя в стрельбе при помощи 
безопасных стрел. Как поделились 
участники, опыт был очень 
необычным и они уверены, что 
запомнят этот день на всю жизнь.  



Мероприятия проекта 
  

 
Участники проекта побывали в 
Музее Советской истории «Моя 
страна». Под руководством 
основателя музея Вадима 
Яковлевича Давыдова ребята узнали 
о деятельности поисковых отрядов, 
смогли пообщаться на тему истории 
пионерского движения и Великой 
Отечественной войны, а также 
посмотреть на настоящий Советский 
мотоцикл «Юпитер». 



Мероприятия проекта 
  

Состоялась встреча участников 
проекта «Инклюзивное 
наставничество» с ректором СГУ 
им. Питирима Сорокина Ольгой 
Александровной Сотниковой. По 
результатам анкетирования, на 
вопрос «С кем из известных людей 
вы хотели бы встретиться?» 
большинство ребят ответили, что 
хотели бы побеседовать с ректором 
университета. Ольга Александровна 
откликнулась на этот запрос 
незамедлительно, и уже через пять 
дней встреча состоялась.  



Мероприятия проекта 
  

 
Участники проекта посетили кофейню 
NORDIC COFFEE ROASTERS. Ребята 
«примерили» на себя профессию 
баристы, узнали, что буквально один 
грамм кофе, один градус температуры, 
один миллилитр воды может поменять 
вкус приготовленного кофе – от 
божественного до невозможного. Ребята 
поговорили про историю создания 
бренда и бизнеса, про сложности 
ведения бухгалтерии, про лайфхаки, 
помогающие привлечь клиентов и 
многое другое.   



Мероприятия проекта 
  

Участники проекта приняли 
участие в мастер-классе по 
вокалу «Пой! Не бойся!» от 
Марины Самоделкиной, 
студентки второго курса Института 
иностранных языков. Марина поет 
эстрадные песни, сама пишет 
тексты и музыку песен. На мастер-
классе ребята научились делать 
подготовительные упражнения, 
дыхательную гимнастику, 
вокальные разминки, а в конце 
даже спели авторскую песню 
Марины все вместе. 



Мероприятия проекта 
  

 
Участникам посчастливилось 
встретиться с историком 
Денисом Владимировичем 
Оксузьян посредством видео. 
Денис использует инвалидную 
коляску, поэтому записал 
видеосообщение с презентацией 
своего опыта для участников 
проекта. Ребятам было интересно 
узнать, как обучался Денис 
Владимирович, как передвигается, 
как работает.  



Мероприятия проекта 
  

 
В рамках проекта произошло 
открытие выставки фотографий 
«Птицы вокруг нас» юного 
фотографа, участника проекта, 
обучающегося 10 класса школы 
№16 г. Сыктывкара Яна Адамсон. 
На открытие пришли известные 
фотографы г. Сыктывкара Марк 
Оникул и Кирилл Шучалин, 
которые, в свою очередь, высоко 
оценили способности Яна и дали 
практические советы молодым 
фотографам.  



Мероприятия проекта 
  

 
Экскурсия в Государственный 
Совет Республики Коми и 
встреча-диалог с депутатом 
Госсовета Артеевым С.В. 
Сергей Вячеславович рассказал о 
деятельности Госсовета Коми, 
как формируется депутатский 
состав, какие фракции 
присутствуют в Госсовете Коми, 
как проходит заседание сессии. 
Также поделился тем, как 
проходит рабочий день депутата.   



Мероприятия проекта 
  

 
Участие в передаче 
«Студия 11»   
 на телевидении 
«Юрган» с 
участником проекта 
Яном Адамсон 



Мероприятия проекта 
  

 
3 октября будущие филологи СГУ 
им. Питирима Сорокина, а также 
обучающиеся по профессии 
«Графический дизайнер» ГПОУ 
«Сыктывкарский колледж 
сервиса и связи» посетили 
редакцию детского журнала 
«Радуга». Встретила ребят 
главный редактор Нина Новикова 
и провела увлекательную 
профориентационную встречу.  



Мероприятия проекта 
  

 
Также в рамках проекта 
«Инклюзивное 
наставничество» 5 октября 
прошел мастер-класс по 
ораторскому искусству 
от корреспондента и 
ведущей программы 
«Вести Коми» Виктории 
Денисовой 



Мероприятия проекта 
  

 
 
Психологический 
тренинг «Будь уверен 
– всё получится!» от 
выпускницы Института 
педагогики и психологии 
Снежаны Шараповой. 



Мероприятия проекта 
  

 
 
Экскурсия и 
профориентационная 
лекция 
«Профессиональная 
деятельность 
сотрудников 
художественного 
музея» 



Мероприятия проекта 
  

 
 
Мастер-класс по 
живописи 
 «Я художник - я 
так вижу!» 



Мероприятия проекта 
  

 
Профориентационный 
тренинг  «От резюме 
к трудоустройству» 
(составление 
эффективного 
резюме, прохождение 
собеседования, 
трудоустройство на 
квотируемые места) 



Мероприятия проекта 
  

 
 
 
Мастер-класс «Как 
эффективно вести 
социальные сети?» 



 

Профессиональная 
программа повышения 
квалификации 
«Обеспечение инклюзии 
в образовательных 
организациях среднего 
профессионального и 
высшего образования» 
 
Программа повышения 
квалификации 
«Адаптивная физическая 
реабилитация», 
направленной на 
формирование 
компетенций, необходимых 
для профессиональной 
деятельности 



Проект помог: 

- привлечь внимание жителей города, администраций 
образовательных организаций, студентов средних 
профессиональных, высших и общеобразовательных 
организаций города Сыктывкара к проблеме инклюзии; 

- преодолеть организационные и психологические барьеры 
при проведении мероприятий проекта; 

- решить проблему принятия факта, что все люди разные, но 
уважения достоин каждый; 

- развитию уверенности в своих способностях, лидерских 
качеств, красноречия, вокального мастерства;  

- пониманию того, что разноплановые мероприятия можно 
делать вместе, что нет никаких ограничений, если 
правильно организовать мероприятие. 

 



 
Среди участников проекта много 
студентов - будущих педагогов. 
Проект помог им увидеть 
материалы, способы, методы, 
технические приспособления, 
ассистивные технологии, которые 
помогают при организации 
образовательного процесса, 
поскольку каждое мероприятие 
носило не только развлекательный, 
но и, в первую очередь, 
образовательный и развивающий 
характер. 



Спасибо за внимание! 
 


